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H autoektiunon oxetifetal ge tnv a&ia mou arnodidoupe 0TOoV €QUTO Pag. AuTr amnoTeAel

ONMavTLKA €VOELEN TNG autoyvwaoiag (rmoco KaAd yvwpilouphe TOV €QUTO PAG), TNG
auTtoTmEToitNoNG (TIOCo dPoPPa ALCBAVOPACTE PE TOV €EQUTO PAG) KAl TNG AQUTO-ATIOO0XNG
(kata rmoco anodexopacte autod mou eipaoTte). O Rudolf Dreikurs (1978), woxupiletal 0TL yla
va evBappuvoupe Kat va arnodexbouue Tov eauTtod Pag MPETIEL APXLKA va avartTUEOUE TO
B8AppPOog va Pnv €LHacTE TEAELOL YEYOVOG TIOU ONUAiVvEL OTL TIPETIEL TIPWTA va dEXBoUUE TIG
OLKEG MAG ATEAELEG KAl adUVAULEG KAL OTN CUVEXELA TLG ATEAELEG KAL TLG AdUVAULEG TWV
AaA\wv.

AUTO onuaivel OTL £XOUNE TN OLABE0N va AELOAOYNCOUUE T CUUTIEPLPOPA KAl TLG TIPAEELG
Mag, agou TLG dlaXwpioouue arno tny agia yag cav atoua.

Epeuveg €xouv del&EL TIWG N QUTOEKTLKNON AQTIOTEAEL Evav Ao TOUG CNUAVTLKOTEPOUG
MapAYOVTEG TIOU 0dNYOUV OTNV €UTUXiA. ATOUA PE XAWNAN QUTOEKTLKNOT AyvOOouV TLG
TMEPLOCOTEPEG POPEG TA BETIKA TOUG OTOLXELA KAL BAETIOUV JOVO TA EAATTWHATA TOUG.
MoAAEG TIPAEELG, ATIOPACELG KAL CUUTIEPLPOPES EEAPTWVTAL ATT TO TL TILOTEUOUV OL AAAOL YU
auta. TautiCovTtal pe TIG TPAEELG TOUG KAl aloBdavovTtal armoTuxnPEVOL av hla arnogacnh Toug
Oev £xeL aiolo TeAog. AuokoAa amoAapBavouv Ta KaAd g wng, EMOLWKOVTAG TLG
TIEPLOCOTEPEG POPEG TNV EYKPLON TWV AAAWV.

OMoL pag €xoupe BETIKA KAl apvnTika cuvalcOnuata. NMoAAEG POPEG OPWG TIPOCTIAB0UNE Va
apvnboupue KArmoLa ano Ta cuvaltoctnuata pag, AAAeg gpopeg yLati pag Tpoualouv Kat AAAEQ
yLati Ta Bswpoupe tadaptwdn. To va apvnbouue Ta cuvalodinuata pag o€ onuaivet
TauToxpova OTL dev urtapyouv. OCo TEPLOCOTEPO TA BAPBOUPE TOON HEYAAUTEPN TILECN
QA0KOUV O€ EJAG TOUG idLoUG, BUOKOAEUOVTAG TAUTOXPOVA TNV ETILKOLVWVLAG JAG PUE TOUG
aAAoug. Ogeiloupe va ayarndaue Tov eauto pag, dixwg va eEaptatal autd art’ tnv ayarn Kat
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TNV anodoxn mou pag deixvouv oL aAAoL. To TL elpacTte v OXETL(ETAL JE TO TL TILOTEUOUV OL
AaAAoL yla euag.

Eival kaAd va yvwpifoupe, TIwG N QUTOEKTLPNOT £8PALWVETAL OTA TIALOLKA KUPLwG XpovLa,
oav YOVELG oPpeiAOUPE va evOaPPUVOUE, va TILOTEUOUNE KAl va EVIOXUOUUE TIPWTOL TLG
ouvaTOTNTEG TWV TALdLWV Jag.
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