«AvOpw TILVEG IXEOELG»

2UXVQA OL CUYKPOUOELG O€ PLa oXeon Tinyalouv arnod Tov dLaPpopeETIKO TPOTIO JE TOV OTIOL0 OL
avbpwriol avTiAaufavovtal Kat EPUNVEUOUV TA YEYOVOTA TIOU BLWVOUY, T.X. £VAG QUTOVOUOG
AvBpwWTIog UTIOPEL va BEwPNOEL Pla TIPOCPOoPA BONBELAG UTTIOTLUNTLKA 1) akOuN Kat wg
amnodelEn NG EAAEWWYNG EPTILOTOOUVNG TIPOG TO ATOMO TOU, EVW £vag eEQPTNUEVOG AvBPWTIOg
EVOEXOMEVWG VA TNV EPUNVEUCEL WG EVOELEN OToPYNG.  MOAAEG Ao TIG ATOPACELG TIOU
Taipvouv oL avBpwTIoL KAl APKETEG CUUTIEPLPOPECS TIOU AvATITUCCOUV KaBnuepLva
ermpeadovtal arnod Toug avBpwTioug TIoU £X0UV YUPW TOUG KAl arnapTifouv TO KOLVWVLKO TOUG
OlKTUO.

Karoleg ano auteg TIG OXETELG €lval BETIKEG KAL UTIOOTNPLKTIKEG, EVW KATIOLEG AAAEG
MTIOPEL VA €lval apvNTLKEG 1) aKOPA KAl KATAOTPOPLKEG.  MLa ouoLaCTLKN OXEON
npoUnoBeTel apolBaio poipaoua, oefacud, EYTILOTOOUVN KAl aAnBLvo evolapePoV yLa Tov
aAAo. Auth n apolBatdtnta dsv XpPelaleTal va ival ETLPJovVN Kal va ETILOELKVUETAL OE
KabnuepLvn Baon, aAAd Kuplwg xpelaleTal va ivatl mapoucsa Kat aAnduvr. ZnuavTtiko ivat o
Kabevag va npofAnuatileTal mavw OTLG OXEOELG TOU WOTE va TIPooTiabel va Kkatavoei eav
avTarokpivovTal OTIG TIPAYHATIKEG TOU avaykeg 1 oxt. Eva npwTto Bripa eivat va
AVAAOYLOTEL KATIOLOG TIOLEG A&LEG AVTLITPOCWTIEUOUV OL OXEOCELG TOU YLA TOU £QUTO TOU Kat TL
EXEL 0 LOLOG va TIPOCYEPEL O PLa TETOLa apolBaia emagr).  Meoa OTIG TTAPAKATW YPAUMESG
ouvoyifovTal OL OTOXOL TIOU PTIOPEL KATIOLOG va BECEL OTOV €QUTO TOU KAl OTLG OXECELG TOU
ylLa va €lval TILO OUCLACTLKEG KAl AELTOUPYLKEG:

«@Q£Aw va o€ ayanw XwpeIq va mavoual oeLXTa aro e0£va, va 0€ EKTIUW XWPIG va o€
KPLTIKQPW, va £pXOMAL KOVTA 00U XwpPIG va eloBaAAw otn {win oou, va O€ MPOooKaAw Xwpiq
va anaitw, va Qpevyw amo KovTa oou Xwpiq alobnua evoxng, va o< kpivw Xwpiq va oc
eMKpivw Kat va oc Bonbw dixwg va o nmpooBaiiw »

OL avBpwTILVEG OXECELG ELvaL £VA HECO ELALKPLYOUG dOCOANWLAG, Eva JECO va polpadetal




«AvOpw TILVEG ZXECELG>

KATIOL0G avBpwritva Ta TpoBAnuata Kat Tg avnouyieg oou. Eivatl evag tpoémog dlatripnong
NG aKEPALOTNTAG, YAAOUXNONG TNG AvVATITUOCOUEVNG QUTOEKTLUNONG KAl CUVTEAEL
MakpompdBeopa 0TV EVOUVAPWON TWV OXECEWV TOU ATOPOU PE TOV £QUTO TOU KAL TOUG
aAAoug. Oco 1o TTARPNG KAl OAOKANPWHEVN ELvaL N ETIAPT) TIOU £XEL KATIOLOG E TOV £QUTO
TOU KAl JE TOUC ouvavBpWTIOUG TOU, TOOO PJEYAAUTEPN N duvATOTNTA TOU VA AVTANCEL ayarn
KAl evolapePoV ano Toug AAAoUG Kat va eTitAuoel Tibaveg dlagwvieg pyadi toug.  TeAog, n
Virginia Satir (1989)

uttooTnpilel OTL Baotkn poUnobeon yla Thv avarntuén arnoTEAEOUATIKNG ETILKOLVWVLAG
METAEU TwV avBpwrwy eivat

nunap&n apolBaiou oepacuou.

H eTukowvwvia eivat arnoteAeoPATIK OTAV OE JLa oXeOoN TO KABE ATOPO dlveEL AEKTLKA KAl [N
AEKTLKA PnvupaTta mou eivatl o€ anoAutn Cuhgwvia ue ooa viwbel. Katw amnod auteg TIq
ouvenkeg

n ETILKOLVWVia eival ELALKPLVNG Kal eAeUBePN.
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