«ZUYXW PECT»

“H tkavotnta va ouyxwpouue Toug dAAoug, e€aptdrat amo 1o Mooo EIAIKPLVELG E(UQOTE UE
TOoV £QUTO Uaq. Exouus aAnBeia taéidcwet o’ autn ™ {wn, XwpIq MoTE va £XOULE Ula
AavBaouevn okewn, Ae&En n mpaén; BAEmovrag tov equto 0aq UE EIALKPIVELQ TTWC UTTOPELTE va
un ouyxwpeite toug dAdoug; ” Anthony Strano H npodooia, n kakoroinon, To aiobnua tou
AVLKAVOTIOINTOU KAl TNG Avlong MOoLpaotlag Twv cuvaloctnudatwy, To divw aAAa dev maipvw
TOOO OTLIG EPWTLKEG 000 KAL O KABE €LO0UG OXEDT, YOVELKN 1) (PLALKTY, TIPOKAAOUV alodruata
0pYNG, BUPOU KAl ECWTEPLKNAG CUYXUONG.

MoOAAEG pOPEG HECA OE Pia OXEON N EKTLPNOT YL TO AAAO ATOMO XAVETAL AOYW KAKNG
OUNTIEPLPOPAG 1) EAAELYNG ETILKOLVWVIAG. TNV TIEPLTITWON TIOU £vag AvOpwTiog VIwOEeL
AdLKNPEVOG, TIANYWHEVOG KAl TILKPAKEVOG AAAQ yla AOYoug OTIWG N ayarn, n cuvneela akoua
KAl N OKEWN yla EKOLKNOT TOV KPATOUV JECA OTN OXEON, N CUYXWPEOT LOWG AroTeEAEL TN HOVN
0Le€000 TPOG TNV KABapon Kat Tn AUTPwWOoN arno Ta apvnTLka cuvaltotnuata Kat Tnv dLatwvion
TOUG.

H onuacia tTng ouyXwpeong OTLG OXECELG EXEL TIAPAYKWVLOTEL TIAPOAO TIOU TLG TIEPLOCOTEPEG
POPEC Opa KABAPTLKA KAl ArEAEUBEPWTLKA YLA TO ATIATNYEVO 1} TO KAKOTIOLNUEVO ATOMO PECA
oTnv oxeon. To va ouyxwpw OV onuaivel arapaitnta va divw apeon auapTiwy oToV
AvVOPWTIO TIOU PE KAKOPETAXELPLOTNKE, AAAA KUPLWG VA UTIOPECW PYECA POU VA OLKALOAOYNOW
N va anaAAa&w Tov €QUTO POU ATo TO PAPOG TWV OKEWYEWV KAl ouvaloOnNUATwWY TIoU PE
Balouv 0To POAO TOU BUPATOG. AUTOG O UNXAVIONOG BonBa Kupiwg Tov avBpwTtio va
TIPOXWPENOEL KAl va arnmaAAaxTEL Ano Ta PJOVIPA «yLati» Tou Tov Bacavilouv.

Me tnv npoUnébeon OTL BEAw va Tapapeivw HECA OE LA 0XEON KAL VA PNV aropakpuvew 1
va Punv Xwpiow B6eAovtag va dwow Kat AAAEG eukalpieg 6To AAAO ATOPO, OTOV YOVLO 1) TOV




«ZUyXw pECT»

OUVTPOMPO TIOU KAVEL AABN, TIPETIEL TIPWTA VA TOV CUYXWPNOoW Peoa pou. H apvnon tng
OUYXWPEONG KAl N ArtoVOouT TwV eubuvwy Kat Twv AaBwv otov AAAo avBpwTrto dev 0dnyeL
rouBeva mapd Ppévo o€ OTACLPOTNTA KAt paulotnTa. MpLv TNV arnovoun dltkatoouvng Kat Tnv
MPEOCTIABELA YL KOAUTEPEUON TNG ETILKOLVWVIAG KAl TNG TIOLOTNTAG TNG OXEONG METAEU dUO
avepwTiwv, TO YEAOG TIOU VIWOEL TILKPAPEVO KAL OE YOVLUN KATAoTAaon Bupou Ba mpeTeL va
ouyxwpeoeL. H yovn mbavotnta kabapong arnod tTnv KATaotaon NG KN aAvILoTPEYLUOTNTAG
TWV TPA&ewv Tou MapeABovTog "epxeTal ue Tn duvaun NG cuyxwpeong'.

H ouyxwpeon aneAeuBepwvel ylati, 0TAv KPATAPE KATIOLOUG EEOPLOTOUG ATIO TNV KapdLld Pag,
TEALKA €PELG VIwBOoUPE aTTOKOPUEVOL KAl BALBEPOL. ZuyXwpwvTag, EASUBEPWVOUNE KAl EPAG
KQL TOUG AAAOUG, ATTIOOECHUEUOMACTE aTtd TO TAPEABOV KAl £TOL dNULOUPYOUNE £va KAAUTEPO
MEAAOV. MpoXwPANE NTIPOCTA AVTL VA YUPVAUE CUVEXELA TILOW. ZKEPTELTE AOLTTIOV yLa ToLa
npaypata 6a BeAaTe va ouyXwpeoeTe KATAapXHV Tov €auto oag! Kaveig dev eival TEAELOG
KAl armoAUTWG EUXAPLOTNHEVOG ATIO TOV EQUTO TOU. =EKLVNOTE arod Th OLKN 0ag
areAeuBepworn, ylati ™ dikatouote! O,TL KAL VA EXETE KAVEL 1) TIEL, OEV TTAUETAL VA EL0TE
onuavtikoi. Eav dev oag eival eUKOAO va dLatunwoeTe o€ AdyLa Th CUYXWPEOCT 0ag,
MTIOPELTE va XPNOLPOTIONOETE TA AOYLA TIOU AKOAOUBOUV.

«EQuTte UouU o ouyXwPW, yla 0Aa 00a OEV EKQVEG EVW ETIPETIE, YA OAEQ TIG (POPEG TTOU UE
QaroyonTEUTEG, Yla OAEQ TIG POPEG TMTOU LE TILKPAVEG, YA OAEQ TIG POPEG TTOU MPOOWUTES TIG
TTPOCOOKIEG [IOU, YA OAEQ TIG (POPES TMoU LE eE£60EQ, yia OAEQ TIC POPES TIMTOU UIANCEG EVW
OcV EMPETTE, KAl OAEQ TIG POPEG TTOU OEV UIANCEG EVW ETIPETIE  ».

Twpa oKEPTELTE TI0L0UG AAAOUG Ba BEAaTe va ouyxXwpeoeTe. EKppacTeite anid, EKPpPACTE
ME TOoV OLKO 0ag TPOTIO QUTA TIoU VIWBETE yla Kartolov aAAo. Mn AoyokpiveTe Tov €QUTO 0QG.
Mnv avnouxeite OTL TpemeL va etnwBouv TeAela. Na EEpeTe Twg dEV UTIAPXEL CWOTOG 1
AaBog TPOTIoG, YLaTi N oucia €ival va EKQPACTELTE arod KapdLAg. ZuyXwpwvTtag EJAg Kat
TOUG AAAOUG, £XOUNE TNV EUKALPLA VA VIWOOUKE YAAN VN, WOTE va €ABOUE TILO KOVTA OTOV
aAn6wvo eauto pag.

2UxXva oTo AKouopa Tng AeENG CUYXWPEDT UTIAPYXEL YL OUCTIA0HN KAl £va KpAtnua. lowg,
yLaTi n €vvola Kat To TIPAYHATLKO VONUA NG ouyXwpeeong exouv aAlowwBei. H aAnbuvn evvola
NG ouyXwpeong dnAwvetal arno tny idla tTnv Aegn: ouv + Xwpw. AUTO CNPALVEL CUVUTIAPXW
APHOVLIKA, XWPAw KATIoU padi ue KaroLov. H ouyxwpeon oTpePETAL TPOG EKELVOUG TIOU PAG
MANywoay, Jag mikpavay r gag arnoyonTteucay, ylati autoug TOUG dLWXVOUNE arto Tnv
KapdLa pag. To avtibeTo TNG Evvolag TNG CUYXWEEONG €lval N «Pvnolkakia». Kat autn
ouvBe TN Aegn — Pvrun Tou Kakou. ETopevwg, n dLadlkaoia Tou «CuyXwpw» eivat
araAAaypevn ano kabe eidoug TETOLEG YVNMEG. H avauvnon Tou Kakou dLatapacoel Thv
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WUXLKT UYELQ KAl YAAR VN TOU TIPOCWTIOU, EVOUVAUWVEL TO HiO0G, KAAALEPYEL OKEWELG
EKOLKNONG, OUVTNPEL TO POPO, TPOPODOTEL TO AYX0G, TTAABEL TAapavoika oevapLa, TIPOKAAEL
KATABALYN, KAveL dLodLopaTNn KAl ardpakpn TV ayarn, avutiogopn tTh ocuvutiapén. Otav
aAAALEL N OTITLKI KAl TO vONUA TNG CUYXWPEONG, TOTE PpailveETAL TILO EUKOAO va Ppebei Aiyog
XWPOG JECA JAag yLa va XWPEOOUV KAl EKELVOL TIOU Jag artoyonteucav!

2ogpa eixe ypayel o Zaignnp «to forgive and forget», cuyxwpw kat EExvw. Autd ta duo
OUVUTIAPXOUV KAl €Lval anapaitnta. «=exXvw» OV ONuaivel €dw OTL UTIAPXEL ATIWAELQ PJVAUNG
TWV KATACTACEWV TIOU TIPOEEVOUCAV TA apvNTLKA cuvalctnuata, aAAd oTL urepPaivw auta
Ta ouvalobnuata (otevayxwpla, Jioog, arnooTpogr), EkOLKNON) TIOU KATIOTE Tav
OUVUQAOCHEVA JUE KATIOLO TIPOCWTIO, KAl sV Ta aprivw va dnANTNPLA{ouv ToV WUXLOKO KAl TLG
OXEOELG HoU. To «EEXVW» €lval ouvELdNTT UTIEPBACT YEYOVOTWY, OEVAPLWY OKEWNG KAl
cuvalonuatwy. O avtidoyog o€ autn tnv urnepPacn Ba uropouce va eivat 0TL «0 AAAog Ba
ME EKMETAAAEUTEL» 1] «Ba PE TIEPATEL yLa PAAKA» KAl TIOAAG AAAa Ttapopola. Ag unv Eexvaue
WG AUTH N uTiEPBaon 1ou KAvouue OEV TIEPVA ATIapaATAPENTN KAl €V aPrivel Tov AAAO
AVEYYLXTO, E0TW AKOUN KAL OTO UTIOOUVELONTO.

Ma va oupBel autn n urtepBaocn MEETEL va £XEL KAAALEPYNOEL pla aAAn ripolnobeon Tng
ayarnng — n aroguyr KAte dlabeong yLa ETILKPLTIKOTNTA. AnAadn, va Pnv ETLTPETIETAL OTNV
OKEWN va BPLOKEL apvNTLKA OTOLXELQ OTOV AAAO — Peyadla TIoU KAVOUV TNV OKEWN TOU va WTIEL
o€ dlEPYAoieq YELWONG TOU TIPOCWTIOU TIOU dNANTNPLAOUV TOV WUXLOKO KAl KAVouv
TIPOCPOPO TO £0APOG YyLa Thv avapAuon apvnTkwy cuvaltcOnuatwy. Karotol anod epag, ya
va dWOOUE BETLKN XPOLA OTNV KPLTLKN Jag dLlabeon, EUKOAQ Priaivoupue oty rayida Kat
TPOCTIAB0UPE VA WPALOTIOLOOUNE TN CUNTIEPLPOPA PAG ATIOKAAWVTAG TNV «ETIOLKOBOUNTLKN
KPLTIKN». AUTH OgV €ival TLoTe AAAO TIapd pia rmapaAAayn tng dtabeong va Bplokel
OQAAPATA KAl JELOVEKTHMATA, TILOTEUOVTAG TWG AV TA ETILONUAVOUUE 0 AAAog Ba AdaPel
uTtoyn TLG TapatnEnoeLg Jag kat 8a dlopbwbet. Znavia, Opwg, €ival autn n Babutepn kat
TMPAYUATLKN pag dlabeon.

H mpaypaTtika emoKOdOUNTLKN KPLTLKH €ival ekelvn Ttou wbeitat arnd ta KivnTpa tTng ayanng
KAl ETILKEVTPWVETAL OTLG OUVATOTNTEG TOU TPOCWTIOU KAl OXL OTLG aduvapieg tou. Me Tov
Kalpd TO idLo TO ATOPO Ba KAVEL TNV AQUTOKPLTLKN Tou. ['la va emLteuxBel autou Tou €idoug n
ETTOLKOQOMNTLKY KPLTLKY) ATIALTELTAL EYPYOPON KAl E£ACKNON OTO VA ETILKEVTPWVONACTE OTLG
BeTIKEG dUVATOTNTEG KAL XAPAKTNPLOTIKA EVOG aTOPOU. MTopel va unv Ta KATagpEPVOUE,
apxkd, aAAa, n e€okeiwon epxetal ge tnv enavainyn. BaAte tnv cuyxwpeon otn {wn cag
KAl autn 6a oag avtapeiyel TTAoUoLOTIApOXa HOVO PE BETIKA ouvaloruata.
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